FORMULAIRE D’ADHESION
SAISON 2026 / 2027

Association
Autour du Wing Chun Kung Fu
Esvres sur Indre

Photo d'identité

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| (Nom, prénom, date
! de naissance au dos)
|

|

|

|

|

RENSEIGNEMENTS ADHERENT
Le pratiquant :

Nom :

Prénom :

Date et lieu de naissance :

Téléphone :

Mail :

PIECES A FOURNIR
[[] Formulaire d’adhésion diiment rempli

D Reglement de la cotisation
D 1 phOtO d’identité (Uniquement la 1ére année)
D Questionnaire de santé*

* (Une réponse OUI = certificat médical de non contre-indication
a la pratique du Wing Chun Kung-Fu est obligatoire)

Adresse :

Si moins de 18 ans préciser le représentant légal:

Nom :

Prénom :

Téléphone :

Mail :

Personne a prévenir en cas d’urgence :

Nom :

Prénom :

Téléphone :

COTISATION
Option A) 2 cours par semaine

D Premiére inscription : 160 €
] Renouvellement (-10%) : 144 €

Option B) 1 cours par semaine
[C] Premiére inscription : 120 €
[] Renouvellement (-10%) : 108 €
[C] Partenariat clubs associés : 50 €

D ESPéCQ D Chéque (A I’ordre de : AWCKF)

D Virement bancaire (RIB envoyé par mail sur demande)

DROIT A L’IMAGE

J’autorise 1’association AWCKF a me photographier ou a me filmer et j’accepte 1’utilisation et 1’exploitation non
commerciale de mon image dans le cadre de la promotion de 1’association.

[[] Oui [] Non

REGLEMENT INTERIEUR

D J’ai lu et je m’engage a respecter le réglement intérieur de 1’association.

Fait a le: / /

Signature du pratiquant :
(et du représentant légal si mineur)

Tshirt aux couleurs de 1’association offert pour la
Premieére inscription :

Votre taille:  [] S OM [JL
0 XL [ XXL

Autour du Wing Chun Kung Fu
Association loi 1901 a but non lucratif - RNA W372019421 | SIRET 98817365400019
Tel : 06.73.90.52.47 | Mail : awckf@proton.me | www.wingchunkungfuesvres.fr
Sieége : 47 Bis rue du Vallon, 37320 Esvres
Affiliée a la Fédération Frangaise des Arts Energétiques et Martiaux Chinois (FFAEMC)
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Renouvellement de licence d’'une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

(pour les personnes majeures) + 18 ans

N°156

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON*

Durant les 12 derniers mois

OuUl | NON

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans I'accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

*NB : Les réponses formulées relevent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.




ASSOCIATION
AUTOUR DU WING CHUN KUNG FU

REGLEMENTENT INTERIEUR

1) Toujours s’adresser a 1’enseignant par son prénom. Dans le doute, utiliser : monsieur
2) Toujours respecter les étudiants plus gradés ou ayant plus d’expérience durant les séances d’entrainement.

3) La ponctualité pour les cours est attendue. Merci d’arriver 5 minutes avant le début des cours.
- en cas de retard, attendre devant les tatamis que I’enseignant vous autorise a monter.

4) Une tenue correcte est attendue. (Bas de kimono noir + T-shirt de I’association ou T-shirt noir/gris sombre)
5) L’hygiéne personnelle doit étre maintenue. (Ongles des pieds et des mains coupés, retirer les bijoux avant d’aller en cours)
6) La nourriture est interdite. (pas de chewing-gum). Les bouteilles d’eau restent en dehors de la zone d’entrainement)

7 - Le salut est une courtoisie traditionnelle dans les Arts Martiaux. Une marque de respect. Les étudiants saluent :
- En entrant et en sortant de la zone d’entrainement.
- A la fin des instructions demandées par 1’enseignant.
- Au début et a la fin de chaque exercice avec son partenaire.
- Pour se dire bonjour sur la zone d’entrainement.

8) Lorsque I’enseignant donne une instruction a 1’ensemble des éléves ou a un étudiant, toujours répondre avec respect : « Oui » ou « compris »
9) Les étudiants sont responsables de la sécurité de leur partenaire. Travailler en toute sécurité et avec attention.

10) Il est inacceptable de perdre son sang-froid. Controlez votre tempérament et votre langage pendant et apres les entrainements.
11) Tous les étudiants sont tenus de signaler toute blessure, tout probléme de santé a I’enseignant.

12) L’alcool et les stupéfiants sont interdits dans le dojo.
Ne pas venir sous I’influence d’alcool ou de drogues sous peine de renvoi immédiat.

S’il vous plait, soyez un bon exemple




